L’air de rien,

ces artisans « maitrisent ...
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M \L méme leurs dépenses énergétiques
1 O ARTISANAT & ENVIRONNEMENT

Les 36 000 artisans de la région Centre sont, en tant que chefs d’entreprise

et en tant que citoyens, concernés au quotidien par les enjeux du respect de
I’environnement : consommation d’énergie, récupération et recyclage des
deéchets banals ou toxiques, etc.
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accompagner les entreprises vers une démarche de développement durable
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L’évolution des
consommations...

Le Président de la Chambre Régionale
de Métiers et de I’ Artisanat du Centre
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Les énergies utilisées ?
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— 70 0 des entreprises ont déja mis en place des

solutions visant a réduire leurs consommations énergétiques.

Conscients des grands enjeux en maticre de développe-
ment durable, ils ont choisi de s’engager fortement en

faveur des économies d’¢nergie.

Avec I’appui de votre
Chambre de Métiers et de ’Artisanat,
trouvez des solutions pour réduire
vos consommations d’énergie.

La Region, qui en a fait 'une de ses priorites, ne pouvait
que s’associer a cette volonté.

5 % Changement de type d’énergie
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Isolation du batiment

LaVice-presidente de la Région Centre,
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Deéleguée a I’économie et a I’emploi
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LE RESEAU DES CMA S'ENGAGE DURABLEMENT A VOS COTES

Enquéte du réscau des CMA de la région Centre, 2008.



Tous ces gestes

s’appliquent d’une

maniere générale.
Pour un conseil
personnalisé, faites
appel au conseiller
environnement

de votre Chambre
de Métiers et de
1'Artisanat !

, Les
€co-gestes

. T’air de rien, ils vous vont bien !

Gérez votre abonnement et votre contrat

e Suivez vos consommations d’eau et d’énergie.

Isolez votre bdtiment

e Pensez au double vitrage.

Optimisez le chau_ffage et la climatisation

e Faites entretenir régulierement vos équipements.

Privilégiez un éclairage naturel
¢ Quand un éclairage est nécessaire, optez pour les lampes

basse consommation.

Choisissez des produits labellisés
e NF Environnement, Ecolabel Européen
« COSMEBIO, BDIH...
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.. sur les équipements

Au moment de I’investissement

Privilégiez les appareils économes en
énergie, méme plus cofiteux : ils s’averent
moins onéreux a I'usage.

e Casques, appareils A cire, machines uy,
machines a laver, seche-linges

Pour les séche-cheveux, privilégiez les
appareils de 1300-1500 W.

Au cours de leur entretien

Pour les équipements
électroménagers @

o Entretenez les filtres.

« Utilisez-les en heures creuses.

Pour les équipements
professionnels :
* Optimisez la charge des batteries

(tondeuses,...). ,
« Préférez les programmes

'economiques aux programmes

rapides.

...sur ’'eau cha
sanitaire e
o oped L

Réduisez Formez et informez
vos consommations

i ...votre personnel.
Equipez-vous de réducteurs
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de débit. L’ economie sur la facture Misez sur les énergies
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renouvelables

annuelle peut atteindre 35 %.
Installez des mitigeurs. ) o
Une fois votre local isolé, vos consom-
mations optimisées, pensez:
- aux panneaux solaires thermi-
ques pour la production d’ECS;
~ala géothermie pour les piscines
et SPA, par exemple.

Entretenez et détartrez le
ballon : 3 mm de tartre sur la
résistance entrainent une surcon-
sommation de 30 %0 d’énergie.

Source des Eco-Gestes et C()IlSellS : CN O - A Bo (l aux
IDEP, CRMA Rh nes Alpes CM
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Pour qu’accompagnement
rime avec proximité

* Régis MAUTRE
Tél. 02 48 6970 78

Tél, 02 379157 21

Tel, 02 3791 57 24

CMA de P’Indre

* Rémy FAGUET
Tél. 02 54 08 80 05
r.faguet@cm-indre.fr
* Flodie VENON
Tél. 02 54 08 80 25

c.venon(@cm-indre.fr

p .
drenez contact avec le conseiller environnement

e &t
votre Chambre de Métiers et de ’Artisanat

et BENEFICIEZ GRATUITEMENT
D’UNE VISITE ENERGIE.

Chambre de Métiers et de
P’Artisanat (CMA) du Cher
r.mautre@cm—bourges.fr

CMA d’Eure-et-Loir
X Véronique JOBARD

veronique. jobard@cm-28 r
X Katy RIVES-BARON

katy.rives—baron@cm— 28.fr

Chambres de Métiers
etde 'Artisanat

A

CMA d’Indre-et-Loire
* Anne-Laure LE ROUX
Tél. 02 47 25 24 56

alleroux(@cm-tours.fr

CMA du Loir-et-Cher
* Denis CHAL

TEl. 02 5444 65 16
dchal@cma-41.fr

CMA du Loiret
* Anne MARJOUX
Tel. 02 38 62 99 94

a.marjoux@cma—loiret‘fr

Chambre Régionale

de Métiers et de PArtisanat
X Juliette LAVISSE

Tél. 02 38 68 0078

j Javisse(@crma-centre fr






